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КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ ВИХОВАТЕЛІВ
Сонце, повітря та вода – наші найкращі друзі. Організація прогулянок Дата проведення: 14.05.2020
      Швидко спливає час, іще кілька днів — і літо! Цей період у дошкільників уже традиційно називається «оздоровчим», адже він дає змогу створити найбільш сприятливі умови для удосконалення рухових навичок дітей, розвитку їхніх фізичних якостей, підвищення витривалості, формування високої опірності організму різним захворюванням.

«Сонце, повітря та вода — наші найкращі друзі!»

       Літній період — найблагодатніший для фізичного розвитку дітей. Саме влітку такі природні фактори, як сонце, повітря та вода, найефективніше впливають на організм людини, зміцнюють здоров'я та підвищують працездатність. Усі ці фактори використовуються як самостійні засоби загартування організму. Вони підвищують опірність організму до переохолодження та інфекційних захворювань, надають йому здатності пристосовуватися до різких метеорологічних змін.

        Під час занять на свіжому повітрі, при сонячній погоді, у воді посилюється ефективність впливу фізичних вправ. Вони викликають у дітей позитивні емоції, підвищують функціональні можливості окремих органів і систем.

Організація прогулянок улітку

        Ефективним засобом оздоровлення та фізичного виховання дітей є прогулянки, які організовують на ігрових майданчиках, обладнаних для кожної вікової групи. Активна діяльність на прогулянці (ігри, фізкультурні комплекси, спортивні розваги, спостереження, трудова діяльність тощо) загартовує дітей, розвиває їхні рухи, формує фізичні якості, підвищує життєвий тонус і сприяє всебічному розвитку. Тому в літній період варто забезпечити максимальну тривалість щоденного перебування дітей на свіжому повітрі. Прогулянку здійснюють за будь-якої погоди за виключенням тих випадків, коли склалися небезпечні умови для її проведення. Літня прогулянка особливо важлива, тому що зі зменшенням навчального навантаження діти мають більше часу для самостійної діяльності. З'являється можливість пограти в улюблені ігри, використовуючи обладнання майданчиків, виносні іграшки та посібники, проявити свою ініціативу та творчі здібності.
       Прогулянку здійснюють за будь-якої погоди за виключенням тих випадків, коли склалися небезпечні умови для її проведення. Літня прогулянка особливо важлива, тому що зі зменшенням навчального навантаження діти мають більше часу для самостійної діяльності. З'являється можливість пограти в улюблені ігри, використовуючи обладнання майданчиків, виносні іграшки та посібники, проявити свою ініціативу та творчі здібності.
        Щоб зробити прогулянку цікавою та змістовною, вихователю потрібно ретельно спланувати її. Правильна організація прогулянки передбачає зміну різних видів діяльності (гра, праця, спостереження тощо) та забезпечення оптимального рухового режиму.
        Ефективним засобом оздоровлення та фізичного виховання дітей є прогулянки, які організовують на ігрових майданчиках, обладнаних для кожної вікової групи.

        Це час для розвитку інтересу до рухливих ігор та вправ, частіше вправляти в тих способах та видах основних рухів. Активна діяльність на прогулянці (ігри, фізкультурні комплекси, спортивні розваги, спостереження, трудова діяльність тощо) загартовує дітей, розвиває рухи, формує фізичні якості, підвищує життєвий тонус і сприяє всебічному розвитку. Тому в літній період варто забезпечити максимальну тривалість щоденного перебування дітей на свіжому повітрі.
        Прогулянки розширюють можливості індивідуальної роботи вихователя з дітьми. Малорухливих дітей варто активізувати, залучати до діяльності, яка сприяє розвитку інтересу до рухливих ігор та вправ, частіше вправляти в тих способах виконання рухів, якими дитина володіє гірше. Активних і рухливих дітей слід переключати на діяльність, яка вимагає точності рухів, уваги та стриманості. Але завжди треба враховувати особистий інтерес дитини до певних ігор та вправ.

       Улітку варто широко використовувати спортивні ігри та вправи: елементи гри в бадмінтон, настільний теніс, городки, волейбол, футбол, катання на велосипеді, самокаті тощо.

       Теплий період року сприяє організації з дітьми пішохідних прогулянок за межі дитячого садка. Правильно організовані пішохідні прогулянки в поле, ліс, парк, сквер допомагають удосконалювати рухові навички та підвищувати витривалість дітей дошкільного віку. Для вихованців молодшої групи прогулянки в один кінець мають тривати 15 — 20 хвилин, для середньої — 20 — 25 хвилин, а для старшої — 30 — 40 хвилин. Щоб запобігти перевтомі, варто зупинятися для відпочинку на 2 —3 хвилини через кожні 10 хвилин руху. Під час таких прогулянок діти мають змогу закріпити й удосконалити рухові вміння та навички в природних умовах: піднятися на гірку й збігти з неї, пройти по дереву, яке лежить, по м'якому сипучому піску, перестрибнути з каменя на камінь тощо.   У них розвивається спритність, швидкість, витривалість та інші фізичні якості.

          Одним із напрямів роботи з фізичного виховання дошкільників улітку є організація спортивно-туристичної роботи. Спортивно-туристичні походи проводять з участю батьків із застосуванням туристичного спорядження. У поході діти можуть у природних умовах удосконалювати навички, набуті в різних життєвих ситуаціях, вправлятися в подоланні перешкод, орієнтуванні на місцевості. Під час переходу до місця стоянки дітям можна давати певні завдання, які потребують виконання основних рухів: різних видів ходьби й бігу, стрибків, лазіння, вправ на рівновагу тощо. На кінцевому пункті влаштовують короткий відпочинок з ігровими забавами та сюрпризами, а потім можна організувати активну рухову діяльність із використанням природних перешкод, ігор-естафет, різноманітних змагань сімейних команд тощо.

       Ефективність прогулянки повністю залежить від вихователя. Його досвід і знання мають бути спрямовані на максимальне використання благодійного впливу природи на здоров'я дитини, а також на попередження всіх небезпек, пов'язаних із сезонними змінами в природі.

         Улітку в спекотні дні ліпше організовувати ігри в затіненій зоні, де сонячні промені розсіяні. Діти обов'язково мають бути в головних уборах. Сонячні ванни проводять строго дозовано під наглядом медичних працівників з урахуванням індивідуальної чутливості дітей до сонця, особливостей стану їхнього здоров'я.

     Під час рухової активності в організмі людини підвищується теплоутворення. Якщо ж температура повітря перевищує рекомендовані межі, то процес тепловіддачі організмом утруднюється, що призводить до перегрівання, порушення теплової рів​новаги. Усе це може сприяти погіршенню функціонування фізіологічних систем, яке не лише знижує ефективність діяльності, але й негативно впливає на здоров'я дитини, сприяє застудним захворюванням. Тому в умовах спекотного клімату при температурі + ЗО °С і вище прогулянку в першій половині дня доцільно перенести на більш ранній час, а діяльність, яку передбачали організувати на майданчику, з деякими змінами можна провести й у приміщенні. Під час колективних бесід, спостережень чи пояснень не рекомендується ставити дітей обличчям до сонця, бо це негативно впливає на зір і розсіює увагу.

        На прогулянці потрібно строго дотримуватися питного режиму, особливо в спекотні дні. Адже підвищена рухова активність та висока температура повітря сприяють зневодненню організму.

Фактори, що скорочують прогулянку
•  порушення режиму дня

•  неузгодженість дій вихователя з помічником вихователя

•  низький рівень сформованості навичок самообслугову вання в дітей

Система загартовуючи дій направлена на підвищення витривалості організму дитини, його опору на погані фактори зовнішнього середовища, а також пристосування до швидких і різких змін у погоді.
  Засобами загартування передусім є природні фактори:
· 
[image: image1]   Сонце
· 
[image: image2]   Повітря
· 
[image: image3]   Вода
· 
[image: image4]   Земля
   Кожний природній фактор може бути застосований у цілях оздоровлення тільки в тому випадку, якщо відповідає санітарним потребам.
                           ЗАГАРТУВАННЯ ВОДОЮ
   Дію води людина(дитина)використовує на собі з моменту народження. При правильній організації вони можуть також і загартовуючим впливом. Ми розділяємо на місцеві і загальні:
Загальні :
· 
[image: image5]   Обтирання рукавичкою;
· 
[image: image6]   Обливання ніг;
· 
[image: image7]   Ходіння босоніж (по ранковій росі, вологих килимках);
· 
[image: image8]   Ігри з водою, снігом, крижинками;
 
 
Обтирання рукавичкою.
Для адаптації дітей беруть сухі рукавички, а потім змочують у воді(починають з t0+34 і зменшують до +23),та обтираються до легкого почервоніння, в такій послідовності: верхні кінцівки, потім нижні, груди, живіт за годинниковою стрілкою і спину.
Обливання ніг.
Обливання ніг:взимку перед сном, а влітку після денного сну (t0 води від +26 до +18 із зниженням температури).
При обливанні ніг водою контрастних температур (почати з t0 +36 кінцева 25). Супутні заходи поступування ногами, згинання і розгинання пальців.
Ходіння босоніж.
По ранковій росі – весною, влітку, восени. Діти ходять в приміщенні цілорічно по вологих килимках, просочених розчином морської солі, йоду, відварами лікарських рослин. Залежно від різновиду,температури повітря і місця проведення (процедура триває від 1-до 10 хвилин).  Супутні заходи вправи для профілактики.
Купання у виносному басейні.
Діти з радістю проводять час на прогулянці у виносному басейні в першу половину дня з 10 до 12 години дня і в другу половину дня з 15 до 17годин термін купання 5-10хв. Температура води не нижче 22градуса ,повітря до 26 градусів.
Загартування сонячними променями.
Сонячні ванни проводимо під час прогулянок у ранкові часи. Сонячні ванни проводимо не раніше,ніж через 1.5год. після прийняття їжі і закінчуємо не пізніше ніж за 0.5 год. до їжі. Одяг дітей повинен захищати від перегріву: біла панама, світла сорочка, шорти. В перші дні регулюємо перебування дітей під променями сонця не більше ніж перші 5-6хв. Після появи доброго загару, продовження перебування дітей на сонці доводимо до 8-10хв. 2-3 рази на день. Сонячні ванни закінчують водними процедурами - обтирання ,обливання.
Загартування повітрям
Загартування повітрям – спочатку проводимо в приміщенні, щоб дитячий організм адаптувався до пониження температури в повітрі. Наші малюки залюбки проводять таке загартування в полегшеному одязі протягом дня. Влітку під час ранкового прийому та ранкової гімнастики дихають свіжим повітрям.
Загартування грунтом
У весняно -  літній період, а також восени дошкільнята разом з вихователем та медсестрою вранці роблять невеличкі пробіжки по росі та доріжці «Здоров'я» , яка включає в себе такий склад : великий гравій, малий, щебінь, галька, керамзит, пісок.
 
