
Індивідуальний  план 

дистанційної  роботи  вихователя ЗДО 

під час воєнного стану. 

Місяць  грудень. Старший вік. Період  з 01.12.2023-31.12.2023 

Вихователь: Артюшенко А.В. 

  

 

 

Зміст роботи 

1 тиждень 

Тема: Зимонька-зима 

Використані ресурси 

01.12. Світ навколо тебе 

1.Пізнавальне відео про 

місяць грудень. 

2.Тематична пісенька 

«Зимонька прийшла» 
Аплікація 

1.Сніговик. 

(Майстер клас) 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=KUbpdZJxyIo 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rWqSBvd1kRw 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=KCYxONUB9Cw 
 

04.12. Малювання 

1.Малюємо «Зимовий 

пейзаж».Нетрадиційна 

техніка малювання. 

Відеозаняття 
2.Дид.гра «Перша зима» 

Грамота 

1. Звук. Культура 
«Короткі і довгі слова» 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=2sN3watFIqg 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_V5Mf6LaIVM 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rIqswAsXieo 
 

05.12 Цікава математика 

1. Лічба в межах 4. 

Число і цифра 4 
2.Фізкульхвилинка 

«Раз,два,три» 

Народознавство 

1. В гості до калини 

Самоосвіта. 

1.Методичні розробки 

для навчання і розвитку 
дітей (Литвиненко Л.А.) 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=m9961nHbCQw 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bN5IfmwEtGA 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/metodicni-rozrobki-dla-
navcanna-ta-rozvitku-ditej-doskilnogo-viku-174.html 
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06.12. День ЗСУ 
Відволікаємо дітей 

ОБЖД 

1.Правила поведінки  на 
льоду . 

2.Тематична руханка до 

свята «Крокуй до 

укриття» 
Самоосвіта . 

1. Вправи та завдання 

для читання і розвитку 

мовлення дошкільнят 
(Здравчева Т.М.) 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mWBetlx1A
50 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DxS_dV9T5
5U 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MH5_giXdJ
Bk 
 
 

07.12 Розвиток мовлення 

1. Складання розповіді 
за картиною (за зразком 

вихователя).Зима. 

Музика 

1.Зимова музична гра 
«Вгадай інструмент»  

Консультація для 

батьків. 

1.Як правильно хвалити 
дитину. 

 

 
https://naurok.com.ua/zanyattya-na-temu-zimonko-
zima-153238.html 

Кольорові додатки 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=nmv2CH9QKeo 
 

Кольорові додатки 

08.12 Художня література 

1.Казка  «Снігуронька» 

2.Тематична 
фізкульхвилинка 

«Снігуронька я,я 

принцеса зимова» 
Світ природи 

1. Дикі тварини «Білка, 

заєць, лисиця» 

2.Дид.гра «Хто ,як 
зимує?» 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=KC13qMqeaU4 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5QKka6E14TA 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UdQzehTYB
FU 
Кольорові додатки 

 

11.12. 

Цікава математика 

1. Кількість і порядкова 

лічба. 
2.Дид.гра «Який 

сніговик останній у 

рядку» 
Відволікаємо дітей. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=QyDJHeIs6w8 
 
 
 
 

Кольорові додатки 
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1.Дид.гра «Відгадай 
емоції козака» 

Консультація для 

батьків. 

1.Підтримка дітей під 

час війни. 

 
Кольорові додатки 

12.12. Ліплення  

1.Ліплення 

«Сніговик»Майстер 
клас. 

2.Руханка «Танець від 

сніговичків» 

 Словесне мовлення 

1. Переказування казки 

«Рукавичка» 

Самоосвіта 

1.Розвиток творчих 

здібностей дітей в 

умовах ДНЗ 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Br_fcpoOj6o 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=O4ZrRIzadnk 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=THzOFKM_34o 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2wqsoAIV_TY 
 

13.12 Свято Калити 

Андріївські вечорниці. 
Світ навколо тебе. 

1.Тематичне відео 

розповідь «Андрій 

Первозданний» 
2.Сценарій –розвага 

«Андріївські вечорниці» 

 Консультація для 

батьків 

1.Чому важливо 

навчити дитину 

дякувати. 
Розвиток мовлення. 

1.Ознаки 

зими.Вірші,загадки. 

Пізнавальне відео 
заняття. 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GuNJXYZzbSc 
 
 

Кольорові додатки 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=4Nvonn7leg4 
 

14.12. Художня література 

1.Казка  «Як птахи царя 

собі вибирали» 

 2.Дид.гра « Зимуючі 
птахи» 

Валеологія 

1.Орган слуху-вухо. 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=BpbBYkoPVyk 
 
 

 
Кольорові додатки 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UO7pcOrUS
Vk 
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15.12 Цікава математика 

1.Заняття з математики 

для дошкільників 

"Орієнтація в просторі". 
Світ природи. 

1. Дидактична гра «Хто 

сховався за 

сніжинкою?». 
Самоосвіта 

1. Запитання як засіб 

розвитку мислення і 

мовлення дітей 
(Н.Гавриш) 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QmsldAR8QXc 
 
 

 
Кольорові додатки 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=sYzxuVutuxc&fe
ature=youtu.be 
 

18.12 Народознавство 

1 Мова барвиста, мова 
багата.Цікаві факти про 

мову. 

Малювання. 

1.Зайчик-
Вуханчик.Малювання 

білою гуашю.майстер-

клас. 

2.Художнє слово. 
Тематична пісенька 

«Мій маленький 

зайчик» 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tFgnu_v7FnM 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OfJg0pW9EG

k 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_PF1jyl-IvI 

 

 
19.12. 

День святого Миколая. 
1.Пізнавальне відео 

«Святий Миколай 

.Магія свята» 
Грамота 

1.Дид.гра «Що сховано 

у мішку?» 

Музика 

1.Пісенька»Ходить по 

землі святий Миколай» 

Самоосіта. 

1. Як розвивати 

мислення та мовлення у 

дошкільнят (Здравчева 

Т.М.) 
 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BgE4G_Jk0sI 
 
 
 
 

Кольорові додатки 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=zzwfLJeuGLc 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=U9G7tIvpoKc 
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20.12. Відволікаємо дітей 

ОБЖД 

1.Права та обов’язки 

дітей. 
2.Дид.гра «Склади 

торбинку для екстреної 

ситуації» 

Консультація для 

батьків 

1.Патріотизм 

починається з родини. 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=zRR0XiriGp4 
 
 

 
 
Кольорові додатки 
 
 
 

Кольорові додатки 
 

21.12 Розвиток мовлення 

1.Дид.гра «Зима яка?» 

Аплікація 

1.»Обємна 
ялинка».Майстер-клас. 

 2.Тематична руханка 

«Ялинка» 

 

 
 

Кольорові додатки 
https://www.youtube.com/watch?v=eW65eOrAh5I 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=anLVbkn9_rk 
 

22.12. Цікава математика 

1.Математичні завдання 

від Зайчика -Вуханя 

Світ навколо нас. 

1. Рукавички, шапки, 
шарфи нам зігрітись 

допоможуть. 

2.Дид.гра «Знай пару» 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XmtS3mrck
F4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GlyjLQADsfc 
 
 

Кольорові додатки 
 

25.12  Словесне мовлення 

1.Словникова 

робота.продукти 

харчування. 
Відеозаняття. 

Валеологія 

1.Наші органи чуття. 

Самоосвіта 

1. Методи казкотерапії в 

роботі з педагогами 

(І.Курило) 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=TVXNVj5X2g4 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tTTF2VMyJy0 
 
 
https://suto-tc.com/vebinar-kurylo-kazko-terapiia-
pedagogi/ 
 
 

26.12 Світ природи. 

1.Жива і нежива 

природа. Розвиваюче 

відео. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=bMdAcrjUn-E 
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Художня література 

1.улюблені вірші 

«Ялинка» 

Самоосвіта 

1 Лего конструктор- 

сучасний освітній 

ресурс 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Bq92CvkczH
k 

 
 
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/ 

 

 
27.12. 

Відволікаємо дітей 

1.Вікторина «Впізнай 

казкового героя» 

2.Музична руханка –

фізкультхвилинка 
«Казкова рукавичка» 

Ліплення 

1.Ліплення 
казкових.персонажів 

Котик та 

Півник.Майстер клас. 

Консультація для 

батьків 

1.5 простих порад,як 

привчити дитину їсти 

менше солодощів. 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=TQ1qNUZdqD4 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=I_vCXr8WXaY 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=f4hnWfkTNHg 
 
 
 
 
 
 
 

Кольорові додатки 
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28.12. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
29.12 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Розвиток мовлення 

1.Знайомство з 

реченням.Пізнавальне 

відео. 
 Малювання 

1.Майстер –

клас.»Казковий 

будиночок»Малювання 
олівцями. 

Самоосвіта. 

1. Емоційний інтелект. 

Практикум 
 

 

 

 

Грамота 

1.Знайомимося зі 

складами.Повчальне 
відео. 

2.Дид.гра «Хто що 

робить?» 
Музична хвилинка 

Музичні забавлянки. 

 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=q1-V-xtVI9k 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=1oIms8au2q
s 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=xRoSDf1CC
Gk 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Pb6VoG4lw
9k 
 
 
Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=KvpgYjwNyJ
M 
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