
Індивідуальний  план 

дистанційної  роботи вихователя  ЗДО                    

під час воєнного стану. 

Місяць  жовтень.Середня група.  Період  з 02.10.2023-31.10.2023 

Вихователь Поліщук А.С. 

 

 

 

Зміст роботи Використані ресурси 

02.10. Музична розвага 

1.Подорож на планету 

Барвистої 

музики»(Сценарій) 

Світ навколо тебе 

1.Візит до лікаря.Казки 

Савани.Пізнавльне 

відео. 

2.Музична руханка 

«Малюк Петрик 

поспішає на допомогу» 

3.Аудіоказка «Як 

Сороканіжку до лікаря 

посилали» 

Самоосвіта 

1.Взаємодія 

педагогічних 

працівників з батьками. 

 
 
Додатки 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=zrLdvZASsfI 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jwAogMUTSRk 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=0MFoT6G5nH
w 
 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/206/cabinet 
 

03.10. Всесвітній тиждень 

космосу 

Світ природи 

1.Космічна 

подорож.Відеозаняття. 

2.Дид.гра «Тімка та 

Сонячна система» 

Аплікація 

1.Створення лепбука 

«Космічні викрутаси» 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WWGjMuGAcI
0 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yqz4Nimhl_Q 
 
 

Кольорові додатки 

04.10 Всесвітній День 

вчителів 

Музична хвилинка 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2NwEGwrFa_Y 
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1.Тематична пісенька 

«Вчителі» 

Цікава математика 

1.Логіка.Куля.Задачі. 

2.Фізкульхвилинка  

Математична руханка. 

Самоосвіта. 

1.Екологічне виховання 

дітей дошкільного віку. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gCAdruU1qrM 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Ov-1gfSzXRc 
 
https://vseosvita.ua/library/samoosvita-vihovatela-
tema-ekologicne-vihovanna-ditej-serednogo-
doskilnogo-viku-498262.html 
 

05.10. Відволікаємо дітей. 

1.Психологічні ігри для 

зняття агресії. 

2.Музична розминка 

«Малюся Люся» 

 

Кольорові додатки 
 
 
 

Кольорові додатки 

06.09 Всесвітній День 

усмішки 

1Дид. гра «Повтори 

емоцію». 

Розвиток мовлення 

1.Укр.мова для 

дошкільнят.Знайомство 

з реченням. 

1.Дид.гра «Складаємо 

речення»  

Консультація для 

батьків. 

1.Боротьба за 

самостійність.Як 

уникнути конфліктів. 

 
 
 

Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=q1-V-xtVI9k 
 

 
 
Кольорові додатки 
 
 
 
 
Кольорові додатки 

09.10 До Всесвітнього дня 

пошти (09.10) 

Художня література 

1.Казка-розповідь »Як 

зявилася 

пошта»Тематичне відео. 

2.Дид.гра «Пошта» 

Конструювання 

1.Вчимося виготовляти 

конверт.Майстер-клас 

 

 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=sICcwVcJA3

k 

 

Кольорові додатки 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=0SzRnbF8WJc 
 

 

10.10. 

Міжнародний День 

дівчат 

Світ навколо нас. 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=PZJK-uUrGOo 
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1.Корисні підказки 

«Хлопці та дівчата» 

2.Музична хвилинка 

«Диво-дівчинка» 

Робота з логопедом. 

1.Артикуляційні вправи 

корисні та цікаві. 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=-
g26xraLF_Q 
 
 
Кольорові додатки 

 

11.10. Малювання 

1.Овочі на 

городі.Майстер клас. 

2.Дид.гра «Знайди тінь» 

Рухливі ігри 

1.Граємо –розмовляємо 

по дорозі 

додому.Буклет для 

батьків. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Bly9hxyXvSM 
https://www.youtube.com/watch?v=iy2SgqWkgJ0 

 
 
Кольорові додатки 
 
 

Кольорові додатки 
 
 

12.10 

 

Цікава математика 

1.Сенсорика.Дид.гра 

«Знайди годівничку для 

пташки» 

2.Майстер –клас з 

сенсорного розвитку 

«Веселі ґудзички» 

Музика 

1.Музичне відеозаняття 

"Пташка-музикант" 

Самоосвіта 

1.Формування 

стресостійкості. 

Психологічні техніки 

самодопомоги в умовах 

війни. 

 
Кольорові додатки 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yFxaa9D3g4g 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=08aH-7qDyN8 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6aGgMCFOlso 
 

13.10. Художня література 

1.Повчальні тематичні  

ілюстровані матеріали 

«Українські козаки» 

2.Фізкульхвилинка 

«Козацьке тренування» 

Конструювання 

1.Український 

козак.Майстер-клас. 

 

 

Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=s1dwPCm
6_fQ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=H9qtOBX
WO-k 
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16.10 Розвиток мовлення 

1.Дид.гра «Який чай?» 

2. Музична хвилинка 

«Чай» 

Самоосвіта 

1. Вебінар. Як 

правильно працювати 

над собою? 

 

Кольорові додатки 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lqWYHBuvAxA 
 
 
 
https://dnz51.edu.vn.ua/?page_id=1355 
 
 

17.10 Відволікаємо дітей. 

1.Пізнавальне відео 

«Чому жовтіє та опадає 

листя?» 

2.Тематична пісенька 

«Танець осінніх 

листочків» 

Малювання. 

1.Малюємо осіннє листя 

картопляними 

штампами. 

2.Художнє слово.»В 

золотистому жупані 

заглядає Жовтень 

ранній» 

Самоосвіта. 

1.Будемо вправними 

вихователями або дієві 

інструменти та 

методики успішної 

роботи в ЗДО. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VcH9FP680

kA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CuCfoBmnX

VM 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9OyU95nc9I

0 

 

 

 

Кольорові додатки 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UI6gVL8T1

TY 

 

 

18.10. 

Цікава математика 

1.Дид.гра «Скільки 

було?Відгадай 

2.Математична казка 

для малят. 

Консультації для 

батьків 

1.Розвиваємо логічне 

мислення у дітей. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=vSuSVKJJ2rY 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fUBe-NfmWF8 
 
 
 

Кольорові додатки 
 
 

19.10. Міжнародний День 

кухаря 

1.Тематичне відео «Все 

про професію Кухар» 

2.Дид.гра «Я Кухар» 

Музика 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w 

Кольорові додатки 
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1.Караоке «Ми маленькі 

кухарі» 

https://www.youtube.com/watch?v=91yxXuLxZSc 
 

20.10 Всесвітній День яблука 

Аплікація 

1.Майстер клас «Як 

виготовити яблуко» 

2.Музична хвилинка 

«Діти і яблунька» 

3.Логічна дид.гра 

«Збери яблучка для 

їжачка» 

Самоосвіта. 

1.Діти плюс природа 

дорівнює здорове 

майбутнє. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=J0ZarKW65-U 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SCOwvEQ_uo
M 
 

Кольорові додатки 
 
 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/366/cabinet 
 

23.10. Світ навколо тебе. 

1.Корисні підказки «Як 

правильно обирати 

подарунок» 

2.Дид.гра «Подарунок 

від фіксиків» 

Консультація для 

батьків. 

1.»Збирає іграшки 

сама». 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lmFj0rWw
kI4 
Кольорові додатки 
 

 
 
 

Кольорові додатки 
 
 

24.10  Розвиток мовлення 

1.Дид.гра «Придумай 

речення відповідно до 

настрою» 

Самоосвіта 

1.Вебінар.Ігри та вправи 

спрямовані на розвиток 

мовлення дошкільника. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=wG4R_8PaBF4 
 
 
 
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-
rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-
osvitnimy-potrebamy-41619.html 
 

25.10 Світ природи 

1.Дерева ,кущі,трави. 

Анімаційні загадки . 

Художня література 

1.Аудіоказка  «Дерево 

щастя» 

Самоосвіта. 

1.Особливості 

використання 

арттерапевтичних 

технік. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Zpa9jCzk6ws 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Wp4h52l4kWY 

 

 

 

https://vseosvita.ua/webinar/429/cabinet 
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26.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.10 

Відволікаємо дітей.. 

1.Корисні підказки 

«Ввічливі слова» 

2.Анімаційний 

мультфільм 

«Ввічливість і 

КоМарко» 

Конструювання. 

1.Відиворення героїв 

розповіді КоМарко 

.LEGO. 

 

Міжнародний День 

дідуся та бабусі. 

1.Дид.гра «Допоможи 

бабусі урожай зібрати» 

2.Повчальна розповідь 

«Що робити зі старим 

дідусем?» 

3.Фзкульхвилинка 

«Дідусь і бабуся» 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ZMfa9q2vD0c 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hyCnjKxiQlM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mcLf12ZU0pU 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Ek9LiVlt9Xw 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1tCvcaL638M 
 

31.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Світ навколо нас 

1.Пізнавальне відео 

«Планета наш дім» 

 Малювання 

1.Як намолювати 

кактус?» 

1. Музична хвилинка 

«Кактуси» 

Самоосвіта 

1.Як створити 

розвивальне екологічне  

середовище для гри та 

творчості. 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=-KrHC9T2puw 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1VwpcUx45AA 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_OnCnCYunkQ 
 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/502/cabinet 
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