
Індивідуальний  план 

дистанційної  роботи  вихователя ЗДО 

під час воєнного стану. 

Місяць  листопад. Середня група. Період  з 01.11.2023-30.11.2023 

Вихователь: Поліщук А.С. 

Дата Зміст роботи Використані ресурси 

01.11.

. 

Світ навколо тебе 

1.Праця людей осінню. 

2.Повчальний 

мультфільм «Місяць 

листопад» 

Малюваня 

1.Осінь.Калюжі. 

Листочки.Нетрадиційні 

техніки малювання 

2.Руханка »Олівці –

малівці» 

Самоосвіта 

1.Сучасні практичні 

інструменти навчання 

грамоти. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=h6D_wA3F1Hc 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=v1eykCocUA0 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=g50iTNM4OJY 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ctudseITHV0 
 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/553/cabinet 
 

02.11. Цікава математика 

1.»Від 0 до 

10»Ілюстровані та 

розумні вірші.Додатки. 

2.Музична хвилинка. 

Консультації для 

батьків 

1.11 постулатів від 

Марії  Монтесорі. 

 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Ou4xgRQf3kc 
 
 
 
 
Кольорові додатки 

03.11 Розвиток мовлення. 

1.Дид.гра «Опиши за 

схемою. 

2.Фізкультхвилинка   

«Осінні човники» 

Аплакація 

1.Казкові звірята з 

осінніх листочків. 

Самоосвіта 

 
https://www.youtube.com/watch?v=QbaOjvsz5iw 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gMuapnmJZHU 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=V0X4Si5v0A0 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=h6D_wA3F1Hc
https://www.youtube.com/watch?v=v1eykCocUA0
https://www.youtube.com/watch?v=g50iTNM4OJY
https://www.youtube.com/watch?v=ctudseITHV0
https://vseosvita.ua/webinar/553/cabinet
https://www.youtube.com/watch?v=Ou4xgRQf3kc
https://www.youtube.com/watch?v=QbaOjvsz5iw
https://www.youtube.com/watch?v=gMuapnmJZHU
https://www.youtube.com/watch?v=V0X4Si5v0A0


1.Діти зі складною 

поведінкоювЗДО. 

Вчимося їх розуміти 

 
 
https://vseosvita.ua/webinar/499/cabinet 
 

06.11. Міжнародний День 

добра 

1.Пізнавальне 

тематичне відео-казка 

«Про доброту» 

2.Дид.гра «Добре чи 

погане» 

День залізничника 

1.Тематична розповідь 

«Дітям про залізницю» 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ASjDAkAD21E 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Q1e722C9olQ 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=58SLJ0kbk4I 
 

07.11 Малятам про здоровя 

1Повчальне відео 

«Звідки прийшли 

хвороби?» 

2.Музична хвилинка 

 «Апчих» 

3.Дид.гра «Частини тіла 

та органи чуття» 

Самоосвіта  

1.Національно 

патріотичне виховання 

в ЗДО. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ovNR94fWjo4 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=scizAXMC6Jc 
 
Кольорові додатки 
 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/374/cabinet 
 

08.11 Світ навколо нас. 

 1.Звідки зявляється 

дощ? 

2.Мелодійно-тематична 

пісенька «Дощик 

накрапає» 

Самоосвіта 

1.Нетрадиційнві техніки 

малювання в ЗДО. 

Малювання 

1.Кольоровий дощик. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=fnDKog86pvE 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6NdeZd1VIbQ 
 

https://vseosvita.ua/webinar/netradicijni-tehniki-

maluvanna-u-zdo-mistectvo-ebru-450.html 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tymt9_jqX3U 

 

 

09.11. 

День української 

писемності і мовиє 

1.Пізнавальне відео до 

свята . 

Художня література. 

1.Казка про українську 

мову. 

2.Дид.гра «Дора готує 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=vTtfzL-SyGg 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MXTPXJfWBxA 
 
 
Кольорові додатки 
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український борщ» 

Самоосвіта 

1.Методичні розробки 

для навчання та 

розвитку дітей у ЗДО 

 
 
https://vseosvita.ua/webinar/174/cabinet 
 

10.11. Цікава математика 

1.Дидактична 

анімаційна гра 

«Скільки?» 

2.Економічна дид.гра 

«Що можна придбати за 

гроші,а що ні?» 

Ліплення 

1.Казочка 

Сухомлинського «Як 

Їжачиха приголубила 

своїх дітей» 

2.Ліплення«Їжачок з 

насіння» 

Майстер-клас. 

Нетрадиційна техніка. 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=JQxwYNbNbLw 
 
 
Кольорові додатки 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=73mluMoBQ1Y 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=z5zQlNn2q80 
 
 

13.11 Всесвітній день 

шопінгу 

1.Анімаційна тематична 

гра «Знайди зайвий 

предмет у 

магазині.»Мода. 

2.Дитяча пісенька 

«Пішли по магазинах» 

3.Дид.гра «На який 

товар є попит?» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=rzqH7moRQjA 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2QJp3Xsppwk 
 
 
Кольорові додатки 
 

14.11. Малятам про здоровя 

1.Хвилинки 

здоровинки. 

2.Дивні знахідки.В чому 

небезпека?Пізнавальне 

відео. 

Відволікаємо дітей. 

1.Гра «Що гріє,а що 

охолоджує» 

2.Казкотерапія.Казки на 

ніч про машинки» 

Соромязлива мишка. 

 
 
Кольорові додатки 
 
https://www.facebook.com/watch/?v=453169593252
719 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UJ9G2ZhuwHQ 
https://www.youtube.com/watch?v=PpmZmY0jFyM 
 

15.11 День працівників 

сільського 
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господарства. 

1.Пізнавальне 

тематичне відео «Дітям 

про сільське 

господарство» 

2.Музична хвилинка 

«Трактор- помічник» 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ofNRqvn7JdM 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rZBBJFG5sPY 
 

16.11 Цікава математика. 

1.Логіко-математична 

гра «Чого не стало?» 

2.Інтегроване заняття з 

елементами худ.діт. 

Аплікація 

1.»Осіння парасолька» 

2.Фізкультхвилинка 

«Парасольки» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=QnAvmFAvY2U 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=g-RwTpBbEBg 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XL4XB-
oMdxc 
https://www.youtube.com/watch?v=TfxqnOI_Yc
8 
 
 

 

17.11. 

Розвиток мовлення  

1.Дид.гра «Слова-дії» 

2.Весела зарядка для 

малюків. 

Відволікаємо дітей 

1.Жартівливі загадки 

Для кмітливих 

Чомусиків. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=gOykZ8sLi20 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ZipqDkZSpJQ 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=K8mV_mSfbys 
 
 
 

20.11. До дня працівника 

гідрометерологічної 

служби.(19.11) 

1.Пізнавальне відео 

«Які рослини і тварини 

допогають  людям 

передбачити погоду» 

2.Левенятко.Барабан 

бажань. 

Світ природи 

1.Дид.гра «Паспорт 

кімнатних рослин» 

 
 
  
 
https://www.youtube.com/watch?v=wrd6IHJMSRc 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dlq-wXugUFc 
 
 
 
Кольорові додатки 
 

21.11 До  Всесвітнього Дня 

дитини(20.11) 

1.Пізнавальне 

тематичне відео до 

Всесвітнього дня 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=z4Vk0eC_U0I 
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дитини.права та 

обов’язки 

Консультації для 

батьків 

2.10 причин чому 

істерики корисні для 

дошкільника 

 
 
 
 
 
Кольорові додатки 
 

22.11. Світ навколо нас. 

1.»У світі комах» відео 

заняття. 

2.Фізкульхвилинка 

«Бедрик». 

Самоосвіта 

1.Вебінар «Супровід 

дитини в умовах 

вимушеного 

переселення» 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mlscIfUjq8I 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4g6Cd1X7lUU 
 
https://vseosvita.ua/webinar/suprovid-dytyny-v-
umovakh-vymushenoho-pereselennia-praktychnyi-
maister-klas-provedennia-zaniat-u-koli-druziv-
667.html 
 

23.11  Цікава математика 

1.Знаки порівняння. 

2.Казки про цифри. 

Малювання 

1 Малювання олівцями. 

«Патріотичні зайчики» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=VVN6HsY6px8 
https://www.youtube.com/watch?v=wFO8HFShemw 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ZSDiCsPtcAA 
 
 

24.11 День друзів 

1.Корисні підказки 

«Дружба»Пізнавальне 

тематичне відео. 

2.Музична хвилинка 

«Якщо друзі в тебе є» 

Художня література 

1.Анімаційна казака 

«Хто важливіший» 

Аплікація 

1.Поробка для друга 

«Серце 

доброти»Майстер клас. 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=au6zMAyHHmc 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=EG9TPKID9
Bs 

 
https://www.youtube.com/watch?v=fZkwhW1e
OZA 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=h7FiriRQ2k8 
 

 

27.11. 

Розвиток мовлення. 

1.Дид. гра «Назви 

лагідно» 

2.Музично-ритмічна 

вправа. 

Робота з психологом 

 
https://www.youtube.com/watch?v=_AQ2-IuBW74 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4q68PA7oEkE 
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1.Повчальна розповідь 

«Не можна говорити 

погані слова» 

https://www.youtube.com/watch?v=FbIF1GqsQjw 
 

28.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.11 

Про здоровя дбаємо 

1.Корисні підказки. 

Весела зарядка для 

малюків. 

2.Предмети гігієни 

.Дид.гра «Для чого 

потрібен цей предмет?» 

Світ навколо тебе 

1.Дид.гра «Наші 

іграшки» 

 

Цікава математика 

1.Знаки 

порівняння.Дид.гра 

«Так  чи ні?» 

Малювання 

1.Нетрадиційна техніка 

малювання кришечками 

від пляшок. 

 

Відволікаємо дітей 

1.Музична руханка 

«Вверх-вниз» 

2.Повчальний 

мультфільм «Не можна 

красти чуже» 

Самоосвіта 

1.Вебінар «Вчимося 

дружити»Шлях до 

комунікації дітей. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ZipqDkZSpJQ 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Wn2jVIrHo0E 
 
 
Кольорові додатки 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7haVtf_LDbU 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6l8wg3ER6BU 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pcLMi59Pqhw 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WprjBsM9LKM 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE 
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