
           Індивідуальний  план 

дистанційної  роботи вихователя  ЗДО                    

під час воєнного стану. 

Місяць  квітень.Старша група . 

Період  з 01.04.2024-30.04.2024 

Вихователь: Поліщук А.С. 

     

 

 

Зміст роботи 

1 тиждень 

Тема: З малого 

зернятка-стрункий 

колосок. 

Використані ресурси 

01.04. Ранкова зарядка. 

Ознайомлення з 

природою. 

1.»Квітень- квітує» 

Пізнавальне відео 

2.Музична хвилинка 

«Квітуча весна.» 

Розвиток мовлення 

1.Дид.гра «Відгадай 

квітку» 

2.Дид.гра «Весняну 

квітку я шукаю» 

Самоосвіта 

1. Взаємодія 

педагогічних 

працівників з батьками. 

https://www.youtube.com/watch?v=9tWppd5LsW8 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wU8sDr1Frs0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jvv6C5A-7Ek 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GgHKIKK3ql8 
 

 
Кольорові додатки 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/206/cabinet 
 

02.04. Світ навколо тебе 

1.Проростання насіння. 

2.Дид.гра «З якого 

дерева листок та плід» 

Аплікація 

1. «Квіти»Аплікація з 

насіння. 

2.Гра-пазли «Від 

насінини до рослини» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=DxRAV8SeavY 
 

Кольорові додатки 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AEDDzUyq
GUk 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lYQysDB9
Xog 
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03.04  Математика 

1 Знак додавання. 

Рахунок в межах 5. 

 2. Дид.гра «Будиночки 

на склад числа» 

Народознавство 

1..Мандруємо 

Україною.Лепбук. 

Самоосвіта. 

1. Екологічне виховання 

дітей дошкільного віку. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=c7vj84bXFlE 

 
 
Кольорові додатки 
 
 
Кольорові додатки 
 
 
https://vseosvita.ua/library/samoosvita-vihovatela-
tema-ekologicne-vihovanna-ditej-serednogo- 
 

04.04. Міжнародний день 

спорту. 

ОБЖД 

1.Тематичне 

пізнавальне відео 

«Дітям про спорт» 

2.Музична хвилинка «Я 

захоплююсь спортом» 

Малювання 

1.»Колосок» Майстер 

клас. 

2.Музична хвилинка 

«Два півники» 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6a26F7lznMQ 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jOIo304qN
Oc 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ppHGRT2v
2lM 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ec5Gu_TY
qdE 
 

05.04 Всесвітній День 

здоровя. 

1.Пізнавальний 

мультфільм «Здоровим 

бути здорово» 

2.Руханка «В здоровому 

тілі –здоровий дух» 

Грамота 

1.Вивчаємо голосні 

звуки. 

Консультація для 

батьків. 
1.Три рівні слухняності. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OuBkMM8lXAI 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fg7gqwoN
dGI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=xqBgUur8J
nI 
 
 
Кольорові додатки 
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Дата     Зміст роботи 

2 тиждень 

Тема:Весняні свята та 

звичаї. 

Використані ресурси 

 

08.04. 

Ранкова зарядка. 

Вербна неділя 

1.Пізнавальне-

навчальне відео 

«Вербна неділя-

святкове намисто» 

2.Музична хвилинка 

«Вербові котики» 

 Аплікація. 

1.«Котики 

вербові»Майстер клас. 

https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tPLay457Q4A 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=vy5ShdXJx
rQ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wYyEaSK6
yZY 
 

09.04. Малювання 

1.»Великоднє 

яйце.Майстер клас.. 

2.Руханка «Великодні 

яєчка». 

Художня література 

1.Казочка про пасочку.  

2.Дид.гра «Збери 

великодній кошик» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=nTJZLsHSDQU 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=FwOzqU5XNoU 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=P1BVSwE8F8U 

Кольорові додатки 
 

10.04 

 
Цікава математика 

1 Подорож до лісу. Як 

звірята готуються до 

Великодня? 
Ознайомлення з 

природою. 

1Дид.гра «Коли це 

буває?» 

Самоосвіта 

1. Формування 

стресостійкості. 

Психологічні техніки 

самодопомоги в умовах 

війни. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=yckiPK7MdKw 

 
 
 
 
 
Кольорові додатки 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6aGgMCFOlso 
 

11.04. Народознавство  

1.Повчальні тематичний 

матеріал «Гаївки та їх 

різновиди.» 

2.Сценарій свята-

 

https://megaznaika.com.ua/velykodni-hajivky-
ta-
vesnyanky/amp/?fbclid=IwAR0NksbD86CTjFa7y
0kYTcOTgOaqbFMZqwDHxlmGKhFc339DACNwI
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розваги «Великодні 

гаївки» 

Грамота. 

1.Дид.гра «Впіймай 

голосний звук У» 

 

yzAGzU 
Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1EIwm8nI
S2k 
 
 

12.04 Розвиток мовлення 

1.»Великдень».Відео-

заняття. 

2.Дид.гра «Приготуємо 

паску на Великдень» 

3.Музична хвилинка 

«Мишки пасочку 

місили» 

Самоосвіта 

1. Вебінар. 

«Мнемотехніка як засіб 

розвитку особистості.» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=bzVFNjgd9pM 
 
 

Кольорові додатки 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DU9qfomwHO
s 
 
 
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/ 
 

 
 

Дата Зміст роботи 

3 тиждень 

Тема:Квітуча наша 

Україна 

Використані ресурси 

15.04. Ранкова зарядка. 

Поливаний понеділок 

1.Пізнавальне відео про 

традиції святкування 

обливаного понеділка. 

Ліплення 

1»Горнятко» 

2.»Український посуд» 

Математика 

1.Дид.гра «Яка цифра 

заховалась?» 

2.Фізкультхвилинка 

"Hare Dance" 

https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QbGf4nncv8A 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=viVB23Xsq
bM 
Кольорові додатки 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BBrsrqwG
Bkw 
https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQml
BY 
 

16.04. Світ навколо тебе 

1.Загадкова  вікторина 

«Символи України» 

Художня література 

1.Казка «Квітуча 

Україна» 

 

Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UUkUC1Iy
UC8 
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2.Музична хвилинка 

«Наша Україна» 

Консультації для 

батьків 
1.“Роль сім’ї у 

національно-

патріотичному 

вихованні дітей 

дошкільного віку ” 

 
https://www.youtube.com/watch?v=WHzkAnS3
nDA 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Xej3yJN4u
Pc 
 

17.04 Грамота 

1. Впіймай голосний 

звук О» 

Малювання. 

1. Сюжетне малювання 

«Мій дім» 

2.Музична руханка 

«Будуємо дім» 

Самоосвіта. 

1. Вебінар. Як 

правильно працювати 

над собою? 

 
https://www.youtube.com/watch?v=FD5TqKfmB4w 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tCzhyn_k0kA 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=PC-YWkxDL5w 
 
 
 
https://dnz51.edu.vn.ua/?page_id=1355 
 

18.04. Ознайомлення з 

природою. 

1. Естетичне відео 

«Дивовижне цвітіння 

дерев» 

2.Дид.гра «Що ти знаєш 

про квіти?» 

Валеологія 

1.Дид.гра «Мій день» 

2.Психологічна  гра 

»Обійманці» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Qr9s9IcYyj0 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=nkj1YxiLRq
I 
https://www.youtube.com/watch?v=CIGKQc5rv
Jg 
 
Кольорові додатки 
 
Кольорові додатки 
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Дата Зміст роботи 

4 тиждень 

Тема:Мій внутрішній 

світ-гармонія. 

Використані ресурси 

 

22.04. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ранкова зарядка. 

Ознайомлення з 

природою 

1.Корисні підказки 

«Бережи природу» 

Грамота 

1.Приголосні звуки. 

Консультація для 

батків. 

1.Важливі речі які 

потрібно навчити 

дитину, коли вона 

загубиться. 

https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Xjw3F8kFROw 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-j8oBTpE_j8 
 

 
 
Кольорові додатки 
 

23.04 Малювання. 

1. "Мій настрій". 

Солоне малювання 
Майстер –клас. 

2.Розвиваюче відео 

«Емоції та почуття» 

Світ навколо тебе 

1.Дид.гра «Вірю-не 

вірю» 

2.Фізкультхилинка 

«Скік та скок» 

Самоосвіта. 

1.Будемо вправними 

вихователями або дієві 

інструменти та 

методики успішної 

роботи в ЗДО. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=PvgQhZQjh18 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=17rG9EHzcLI 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=r5k-lGA3iz8 
 
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAV
M 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UI6gVL8T1

TY 
 

24.04 Художня література 

1.Оповідання 

В.Сухомлинського 

«Усмішка» 

2.Тематична пісенька  

«Посмішку свою ношу я 

з собою» 

Математика 

1.Дид.гра «Знайди 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Z-WXanGob_A 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BcwXw6y9YX4 
 
 
 
 

Кольорові додатки 
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відповідну  фігуру» 

Психогімнастика 
«Сонячний зайчик» 

https://www.youtube.com/watch?v=8sGjbJ5wgKo 

25.04. 

 

 

 

 

 

 

Аплікація 

1.Оригамі смайлик 

«Закладки для книг» 

 ОБЖД 

1.Корисні підказки 

«Сам удома» 

2.Руханка «Якщо я 

щасливий» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FZXjf-
bm4e4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ
9e0U 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lCyFLC7SK
bg 

26.04 

 

 

 

 

. 

Відволікаємо дітей 

1. «Гармонія відносин" 
2.Пальчикова гра 

«Веселі пальчики». 

Народознавство. 

1. "Народні іграшки. 

Лялька-мотанка" 

Консультація для 

батьків. 

1. Безпечне 

користування 

інтернетом 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=pNCEF177TEQ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=X-7Yy8Pu_zY 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=cXNKPVwB9W
E 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bui5Qw6PAk8 
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