
Індивідуальний  план 

дистанційної  роботи  вихователя ЗДО 

під час воєнного стану. 

Місяць  грудень. Середній вік. Період  з 01.12.2023-31.12.2023  

Вихователь: Поліщук А.С. 

 

 

Зміст роботи 

1 тиждень 

Тема: Зима 

Використані ресурси 

01.12. Світ навколо тебе 

1.Пізнавальне відео 

«Зима-чарівниця». 

2.Тематична пісенька 

«Завітала зимонька» 

Аплікація 

1.»Сніжинка» 

(Майстер 

клас)Працюємо з 

батьками. 

Адвент-календар 

День №1 

 
https://www.youtube.com/watch?v=qStKRf_2W-s 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2pya84UKZDc 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=eHnYg8zVpAo 
 
 

04.12. Малювання 

1.Малюємо 

«Кольоровий 

сніг».Нетрадиційна 

техніка малювання. 

Відеозаняття 

2.Демонстраційний 

матеріал «Зимовий 

настрій» 

Зв’язне мовлення 

1. Оповідання «Про 

перший сніг».Аналіз 

вихователя. 

Адвент-календар 

         День №2 

Вихідні (день №3.№4) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=knBj_vx2RrE 
 
 
 
 
 

 
Кольорові додатки 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DFtnj0YQlV0 
 

05.12 Весела сенсорика 

1. Маленьке-велике. 

2.Фізкульхвилинка 

«Скік-скок» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=YNDYHx8c9R4 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=RMeXsxFk1Rc 

https://www.youtube.com/watch?v=qStKRf_2W-s
https://www.youtube.com/watch?v=2pya84UKZDc
https://www.youtube.com/watch?v=eHnYg8zVpAo
https://www.youtube.com/watch?v=knBj_vx2RrE
https://www.youtube.com/watch?v=DFtnj0YQlV0
https://www.youtube.com/watch?v=YNDYHx8c9R4
https://www.youtube.com/watch?v=RMeXsxFk1Rc


Народознавство 

1. Домашні улюбленці. 

Самоосвіта. 

1.Методичні розробки 

для навчання і розвитку 

дітей (Литвиненко Л.А.) 

Адвент-календар 

         День №5 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bN5IfmwEtGA 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/metodicni-rozrobki-dla-
navcanna-ta-rozvitku-ditej-doskilnogo-viku-174.html 
 

06.12. День ЗСУ 

Відволікаємо дітей 

1. Безпечна поведінка 

взимку 

2.Тематична руханка до 

свята «Крокуй до 

укриття» 

Самоосвіта . 

1. Вправи та завдання 

для читання і розвитку 

мовлення дошкільнят 

(Здравчева Т.М.) 

Адвент-календар 

         День №6 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jBphn5MhR
kM 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DxS_dV9T5
5U 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MH5_giXdJ
Bk 
 
 

07.12 Розвиток мовлення 

1.Дид.гра «Який одяг?» 

2.»Рззклади одяг у 

шафу» 

Музика 

1.Зимова музична 

руханка  «Підемо у двір 

гуляти»  

Консультація для 

батьків. 

1.Безпека в новорічні 

свята. 

Адвент-календар 

         День №7 

 
https://www.youtube.com/watch?v=XEgboHA-AII 
 

 
Кольорові додатки 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-GEJ7H_gMNE 
 
 

Кольорові додатки 

08.12 Художня література 

1.Казка  «Рукавичка» 

2.Пальчикова гра 

«Рукавичка» 

Світ природи 

1.» Пухнастий 

сніг»свинка Пепа. 

2.Музична хвилинка 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=THzOFKM_34o 
 

Кольорові додатки 
https://www.youtube.com/watch?v=6l8qQGahohY 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Pn8MoO7IP94 
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«Бурулька « 

Адвент-календар 

         День №8 

 

11.12. 

Весела сенсорика 

1. Один-багато. 

2.Дид.гра «Один 

предмет-багато» 

Відволікаємо дітей. 

1.Ну постривайте, 

гармидерята»вчимося 

складати свої речі на 

місця. 

Консультація для 

батьків. 

1.Привчайте дитину до 

порядку. 

Адвент-календар 

         День №9  

 
https://www.youtube.com/watch?v=57slv1BSqa8 

Кольорові додатки 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=j642uQO7aVM 
 

 
 
Кольорові додатки 

12.12. Ліплення  

1.Ліплення 

«Бублик»Майстер клас. 

2.Музична хвилинка  

«Смачний бублик» 

 Словесне мовлення 

1. Переказування казки 

«Рукавичка» 

Самоосвіта 

1.Розвиток творчих 

здібностей дітей в 

умовах ДНЗ 

Адвент-календар 

         День №12 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=l1mwKkDx_gQ 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=kzWN8RZbNNU 
 
https://www.youtube.com/watch?v=THzOFKM_34o 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2wqsoAIV_TY 
 

13.12 Свято Калити 

Андріївські вечорниці. 

Світ навколо тебе. 

1.Тематичне відео 

розповідь для дорослих 

та дітей  «Що таке 

калита?» 

 Консультація для 

батьків 

1.Чому важливо 

навчити дитину 

дякувати. 

Зв’язне мовлення 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1jyI-S5z_Rs 
 
 
 

 
 
Кольорові додатки 
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1.Вивчення вірша 

Познанської «правда ж 

мамо я великий?» 

Адвент-календар 

         День №13 

 
https://www.youtube.com/watch?v=oztW1x3iUgM 
 
 

14.12. Художня література 

1.Аудіоказка «Синичка» 

 2.Дид.гра «Будиночки 

для зимуючих та 

перелітніх пташок» 

Про здоровя дбаємо. 

1.Одяг і погода. 

Адвент-календар 

         День №14 

 
https://www.youtube.com/watch?v=DK79WAa4780 
 

Кольорові додатки 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=F2hZCKav7-
8 
 

15.12 Весела сенсорика 

1.Геометричні фігури. 

Пізнавальне відео. 

2.Дид.гра «Кольорові 

геометричні фігури» 

Світ природи. 

1. Дидактична гра  

«4 пори року» 

Самоосвіта 

1. Запитання як засіб 

розвитку мислення і 

мовлення дітей 

(Н.Гавриш) 

Адвент-календар 

         День №15 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SSzwMVMvm-I 

 
Кольорові додатки 
 
 
 

Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=sYzxuVutuxc&fe
ature=youtu.be 
 

18.12 Народознавство 

1 Український 

національний одяг. 

Малювання. 

1.»Вишиванка.» 

Майстер-клас 

2.Тематична пісенька 

«Мама мені вишила 

сорочечку» 

Адвент-календар 

         День №16 

Вихідні дні(17.18) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3Fa0xct8mlY 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vAIVHLl93F

Q 

https://www.youtube.com/watch?v=41WRpI6ICqo 

 

 

 

 

 

 

19.12. 

День святого 

Миколая. 

1. Казка «Сятий 

Миколай» 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tabO2M07NP8 
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 Зв’язне мовлення 

1.Дид.гра «Знайди тінь 

подарунка» 

Музика 

1.Пісенька» Миколай до 

мене не прийде» 

Самоосіта. 

1. Як розвивати 

мислення та мовлення у 

дошкільнят (Здравчева 

Т.М.) 

Адвент-календар 

         День №19 

 

 

Кольорові додатки 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HTLUll2Ehws 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U9G7tIvpoKc 

 

20.12. Відволікаємо дітей 

ОБЖД 

1.Право на безпеку 

дітей.Безпека з песиком 

Патроном. 

2.Кольрові буклети від 

песика Патрона. 

Консультація для 

батьків 

1.Патріотизм 

починається з родини. 

Адвент-календар 

         День №20 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vpEvVCOql2I 

 

 

 

 

Кольорові додатки 
 

 

 

Кольорові додатки 
 

21.12 Розвиток мовлення 

1. Вивчення вірша 

Г.Бойко «Ведмедики» 

Конструювання 

1.Меблі для ляльок. 

 2.Пальчикова гра 

«Відпочинемо» 

Адвент-календар 

         День №21 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=NOlsiO_foOU 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SbNJRKilQwI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=HGE27KsAo_8 
 

22.12. Весела сенсорика 

1.Дид.гра.»Підбери сани 

для Миколая» 

Світ навколо нас. 

1. Права дітей в казках 

та ілюстраціях. 

Адвент-календар 

         День №22 

 
 

Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=S4dHtK-biXA 
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25.12  Малювання 

1.»Чудесна рукавичка» 

Відеозаняття. 

Про здоровя дбаємо. 

1.Емоції та почуття. 

2.Дид.Гра «Підбери 

емоції для сніговичків» 

Адвент-календар 

         День №23 

Вихідні дні(24,25) 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8ddmPxqVcSE 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=17rG9EHzcLI 
 

Кольорові додатки 
 

26.12 Світ природи. 

1.Хто де живе?Хто де 

зимує? 

Художня література 

1.Казка «Про 

Ведмедика і Світлячка» 

Самоосвіта 

1 Лего конструктор- 

сучасний освітній 

ресурс 

Адвент-календар 

         День №26 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=cEgaM2N2rJk 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vEWgDMKc
xYk 
 

 
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/ 

 

 

27.12. 

Відволікаємо дітей 

1.Відеозаняття 

«Улюблені іграшки» 

2.Музична руханка –

фізкультхвилинка 

«Весело нам» 

Ліплення 

1.»Іграшка-

котик»Майстер клас. 

Консультація для 

батьків 

1.Дитина і іграшки 

Адвент-календар 

         День №27 

 
https://www.youtube.com/watch?v=P3vUGUN1P1Q 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8Of4_BSEM9Y 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=EFvjeNk-aYM 
 

Кольорові додатки 
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28.12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.12 

 

 

 

 

 

 

 

Розвиток мовлення 

1.Н.Забіла «Ясоччин 

садок»Розігрування 

оповідання. 

 Малювання 

1.»Іграшковий 

потяг»Малювання 

олівцями. 

Самоосвіта. 

1. Емоційний інтелект. 

Практикум 

Адвент-календар 

         День №28 

 

 

Весела сенсорика 

1.»Кольоровий потяг» 

Повторюємо і вивчаємо 

кольори. 

Музична хвилинка 

!.Музична потішка 

«Сорока –Ворона» 

Адвент-календар 

         День №29 

 

 

Художня література 

1.Музична  казка 

«Пригоди Сніговичка» 

Аплікація 

1.»Сніговик»з манної 

крупи. 

2.Тематична пісенька 

«Сніговик» 

Адвент-календар 

         День №30 

 
https://www.youtube.com/watch?v=3k0QoIPUGxM 
 
 
 
 

 
https://tydyvy.com/video/DylJVFQ 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=xRoSDf1CC
Gk 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=X07kKwZ6-
LE 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uQqkLzDG2j
U 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jfVWCBtCA
0k 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=r1XkkEwptL
o 
https://www.youtube.com/watch?v=U6XEOZUbj
h0 
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