
                 Індивідуальний  план 

 дистанційної  роботи вихователя  ЗДО                    

під час воєнного стану. 

   Місяць  вересень.Старший вік. 

 Період  з 01.09.2023-29.09.2023 

Вихователь: Артюшенко А.В. 

 

 

 



                        Теми тижнів 

                            Вересень 

1. Осін золота прийшла. 

2. Урожай хороший в полі. 

3. Мальовничий світ рідної країни. 

4. Нам усе цікаво знати. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Зміст роботи Використані ресурси 

01.09. 1.Тиждень 

«Осінь золота 

прийшла» 

День знань 

Ранкова зарядка 

Світ навколо тебе 

1.Пізнавальне відео про 

місяць вересень. 

2.Тематична пісенька 

«Осінь» 

Аплікація 

1.Виготовлення 

листівки до Дня 

знань.(Майстер клас) 

 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hBrIJy5LIJo 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=J2L1ZwX8hxM 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=e8IMBWA3y6E 
 

04.09. Малювання 

1.Малюємо 

осінью.»Перші опалі 

листочки».Відеозаняття 

2.Дид.гра «З якого 

дерева листочок» 

Грамота 

1.Звукова культура 

мовлення довгі і короткі 

слова. 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=g50iTNM4OJY 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AS9JXHCiPPI 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7JOA5bmEIqA 

 
 
 

05.09 Цікава математика 

1.Логіка.Завдання від 

иса Микити для 

дошкільнят. 

2.Фізкульхвилинка 

«Раз,два,три» 

Самоосвіта. 

»Організація 

прогулянок у ЗДО» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=qRf1Bzn-7nw 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=9GU7Kn_b6oc 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4sPxDqzu99g 
 

05.09. Відволікаємо дітей. 

1.Досліди з 

водою.Пізнавальне 

відео. 

2.Картотека дослідів з 

повітрям. 

Самоосвіта . 

1.Гра як провідний вид 

 
https://www.youtube.com/watch?v=RmErh04ndGs 
 
 
 

 
Кольорові додатки 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4
https://www.youtube.com/watch?v=hBrIJy5LIJo
https://www.youtube.com/watch?v=J2L1ZwX8hxM
https://www.youtube.com/watch?v=e8IMBWA3y6E
https://www.youtube.com/watch?v=g50iTNM4OJY
https://www.youtube.com/watch?v=AS9JXHCiPPI
https://www.youtube.com/watch?v=7JOA5bmEIqA
https://www.youtube.com/watch?v=qRf1Bzn-7nw
https://www.youtube.com/watch?v=9GU7Kn_b6oc
https://www.youtube.com/watch?v=4sPxDqzu99g
https://www.youtube.com/watch?v=RmErh04ndGs


діяльності на 

прогулянках з дітьми. 

https://vseosvita.ua/webinar/334/cabinet 
 

06.09 Розвиток мовлення 

1.Дид.гра «Закінчи 

речення» 

Музика 

1.Подорож до 

Музичного царства.  

Консультація для 

батьків. 

Як навчити дітей 

здорового способу 

життя. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Dg56mJqTvBI 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8Gd0Go4lPJ4 
 
 

Кольорові додатки 

07.09 День журавля 

Художня література 

1.Казка »Лисиця та 

Журавель»Музичне 

відео. 

2.Тематична 

фізкульхвилинка 

«Унадився журавель» 

Світ природи 

1.Відеорозповідь 

«Журавель –небесний 

птах» 

https://www.youtube.com/watch?v=Tn53NIYTDXE 
https://www.youtube.com/watch?v=RvWp5oL9DRk 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=MQgbFtbWLUs 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=NF9HTh9qQ68 
 

 

Да

та     

Зміст 

роботи 

Використані ресурси 

 

08.

09. 

День 

краси 

1.Краса в 

кожному. 

Пригоди 

лісових 

звірят. 

Грамота 

1.Дид.гра 

«Потяг» 

Консульт

ація для 

батьків. 

10 

заповідей 

здорового 

 
https://www.youtube.com/watch?v=-H9L4hu_5Sg 
 
 
 

Кольорові додатки 

Кольорові додатки 

https://vseosvita.ua/webinar/334/cabinet
https://www.youtube.com/watch?v=Dg56mJqTvBI
https://www.youtube.com/watch?v=8Gd0Go4lPJ4
https://www.youtube.com/watch?v=Tn53NIYTDXE
https://www.youtube.com/watch?v=RvWp5oL9DRk
https://www.youtube.com/watch?v=MQgbFtbWLUs
https://www.youtube.com/watch?v=NF9HTh9qQ68
https://www.youtube.com/watch?v=-H9L4hu_5Sg


способу 

життя. 
 

11.

09. 

2.Тижде

нь 

«Урожай 

хороший 

в полі» 

Ранкова 

зарядка 

 

Ліплення  

1.Ліпленн

я 

овочів.Ма

йстер 

клас. 

2.Овочі 

для 

дітей.Роз

виваючий 

мультфіл

ьм. 

Ранкова 

гімнасти

ка. 

1.Компле

кс вправ 

під 

веселу 

музику. 

Самоосві

та 

1.Основи 

успішної 

адаптації 

до 

садка.Тео

рія 

прихильн

ості. 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=P6sJQiY0zow 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BbrR2I3jUr4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7MaYItccObI 
 

12.

09 

Розвиток 

мовленн

я 

1.Дид.гра 

 
Кольорові додатки 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4
https://www.youtube.com/watch?v=P6sJQiY0zow
https://www.youtube.com/watch?v=BbrR2I3jUr4
https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4
https://www.youtube.com/watch?v=7MaYItccObI


«Що 

росте на 

городі?» 

Грамота 

1 

Продовж

уємо 

знайомст

во з 

реченням 

 

Консульт

ація для 

батьків 

1.Овочі 

та 

фрукти-

корисні 

продукти. 

Музика 

1.Музичн

е 

відеозаня

ття 

"Пташка-

музикант

" 
 

https://www.youtube.com/watch?v=q1-V-xtVI9k 
 

 
 
 
Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=08aH-7qDyN8 
 
 
 
 

13.

09. 

Художня 

літерату

ра 

1.Казка 

про 

хмаринку 

 2.Дид.гра 

«Чим 

корисний 

дощ» 

Поради 

психолог

а 

1.Як 

допомогт

и дитині, 

коли їй 

 
https://www.youtube.com/watch?v=eMjRVBlrtfI 

 
Кольорові додатки 
 
https://www.facebook.com/UNICEFUkraine/posts/pfbid0STq3mVNXgu5
6ZDykkHd2MGiYiyV8gxSCVH1vXHnQJC2uZFVxCXoWa83Azjtfe8yxl 
 

https://www.youtube.com/watch?v=q1-V-xtVI9k
https://www.youtube.com/watch?v=08aH-7qDyN8
https://www.youtube.com/watch?v=eMjRVBlrtfI
https://www.facebook.com/UNICEFUkraine/posts/pfbid0STq3mVNXgu56ZDykkHd2MGiYiyV8gxSCVH1vXHnQJC2uZFVxCXoWa83Azjtfe8yxl
https://www.facebook.com/UNICEFUkraine/posts/pfbid0STq3mVNXgu56ZDykkHd2MGiYiyV8gxSCVH1vXHnQJC2uZFVxCXoWa83Azjtfe8yxl


страшно? 
 

14.

09 

Цікава 

математ

ика 

1.Заняття 

з 

математи

ки для 

дошкільн

иків"В 

гості до 

ведмедик

а". 

2. 

Дидактич

на гра 

"Знайди 

пару" 

розвиває

мо логіку. 

Самоосві

та 

1. 
Вебінар: 

Вчимося 

дружити. 

Шлях до 

ефективн

ої 

комуніка

ції 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6a2yfXCLY_w 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=k5H3HYeXNpA 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE 
 

15.

09 

До Дня 

рятуваль

ника 

1.Пізнава

льне 

відео про 

рятівникі

в. 

2.Вчимо 

служби 

допомоги 

Малюва

 

https://www.youtube.com/watch?v=HaB-P_BYgE4 

https://www.youtube.com/watch?v=jgcV1M07WdE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BrAPdHgrn0E 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KY_U75e5hlE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6a2yfXCLY_w
https://www.youtube.com/watch?v=k5H3HYeXNpA
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE
https://www.youtube.com/watch?v=HaB-P_BYgE4
https://www.youtube.com/watch?v=jgcV1M07WdE
https://www.youtube.com/watch?v=BrAPdHgrn0E
https://www.youtube.com/watch?v=KY_U75e5hlE


ння. 

1.Малює

мо 

пожежну 

машину. 

2.Художн

є слово. 

Пісенька 

про 

пожежну 

машину. 
 

Дат

а 

Зміст роботи Використані ресурси 

 

18.

09. 

3.Тиждень 

«Мальовничи

й світ рідної 

країни» 

Ранкова 

зарядка 

 

«День 

народження 

смайлика. 

1.Пізнавальне 

відео про 

виникнення 

смайлика 

2Дид.гра 

«Вгадай 

емоцію» 

Світ навколо 

нас. 

1.Колообіг 

добра в 

природі. 

Самоосіта. 

1.Пошуково 

дослідницька 

діяльність 

Як складова 

виховного 

процесу в ЗДО 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5_KZORhb2Fc 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fdGozE88cn8 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yXEbKdpyaUk 
 
 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/258/cabinet 
 

19. Відволікаємо  

https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4
https://www.youtube.com/watch?v=5_KZORhb2Fc
https://www.youtube.com/watch?v=fdGozE88cn8
https://www.youtube.com/watch?v=yXEbKdpyaUk
https://vseosvita.ua/webinar/258/cabinet


09. дітей 

1.Рухлива гра 

«Кольорова 

кімната» 

2.Демонстраці

йний 

матеріал»Коль

оровий 

потяг.Дні 

тижня 

Грамота. 

1.Види речень. 

Відеозаняття. 

. 

Консультація 

для батьків 

1.Патріотизм 

починається з 

родини. 

https://www.facebook.com/groups/455241326286034/?multi_permali
nks=516088970201269&ref=share 
 

Кольорові додатки 
 
 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=XJ4M1WtiBtI 

 
Кольорові додатки 
 

20.

09 

Міжнародний 

День миру 

1.Пізнавальни

й відеоролик 

«Хай буде 

Мир» 

Аплікація 

1.Майстер 

клас «Голуб 

миру» 

2.Тематична 

пісенька 

«Нам потрібне 

мирне небо» 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6cKzTrk1m9I 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=JpjwF-jPhGU 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4wPmXHcOEKk 
 

21.

09. 

Всесвітній 

День без 

автомобіля. 

1.Презентація 

до даного 

свята. 

2.Пригодниць

кий 

мультфільм 

Свинка Пепе і 

користь їздить 

на велосипеді. 

 
 
 

Кольрові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Q-6gIxw9RfI 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=FaztOQdPVAc 
 

https://www.facebook.com/groups/455241326286034/?multi_permalinks=516088970201269&ref=share
https://www.facebook.com/groups/455241326286034/?multi_permalinks=516088970201269&ref=share
https://www.youtube.com/watch?v=XJ4M1WtiBtI
https://www.youtube.com/watch?v=6cKzTrk1m9I
https://www.youtube.com/watch?v=JpjwF-jPhGU
https://www.youtube.com/watch?v=4wPmXHcOEKk
https://www.youtube.com/watch?v=Q-6gIxw9RfI
https://www.youtube.com/watch?v=FaztOQdPVAc


Музика 

1.Танок-

руханка 

«Велосипед» 

22.

09 

 Розвиток 

мовлення 

1.Казкова 

подорож 

(інтегроване 

заняття з 

розвитку 

мовлення 

+математика) 

Самоосвіта 

1.Вебінар.Ігро

ві методики 

для розвитку 

мовлення. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=0bI5wb7quJk 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AWVOuTChTQY 
 
 
 
 

25.

09 

4.Тиждень 

«Нам усе 

цікаво знати» 

Ранкова 

зарядка 

 

Всесвітній 

День моря 

1.Море та 

морськ 

мешканці.Тем

атичне відео. 

2.Анімаційні 

загадки про 

морських 

мешканців. 

Художня 

література 

1.Аудіоказка 

«Чому кити 

великі й 

мовчазні» 

Самоосвіта 

1.Підготовка 

до школи у 

ЗДО.Практичн

і інструменти.. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=u-UHfQ2yra4 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=j7xT7fa1Jio 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=9kGj9X48meo 

 
https://vseosvita.ua/webinar/402/cabinet 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0bI5wb7quJk
https://www.youtube.com/watch?v=AWVOuTChTQY
https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4
https://www.youtube.com/watch?v=u-UHfQ2yra4
https://www.youtube.com/watch?v=j7xT7fa1Jio
https://www.youtube.com/watch?v=9kGj9X48meo
https://vseosvita.ua/webinar/402/cabinet


 

Да

та 

Зміст роботи Використані ресурси 

 

26.

09. 

Всесвітній 

День 

туризму. 

1.Корисні 

підказки.Зби

раємося в 

похід. 

2.Музична 

руханка 

«Поїхали в 

подорож» 

Конструюва

ння. 

1.Виготовлен

ня літака-

планера.Май

стер клас. 

Консультаці

я для 

батьків 

1.Як 

подорожуват

и з дітьми і 

не зійти з 

розуму 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7hgpmZc0wLg 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_8d47lw5aj8 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=puHYFiADugg 
 
https://www.dobovo.com/blog/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE%
D1%80%D0%BE%D0%B6-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B8-
%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8-
%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC.html 
 

27.

09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.

09 

 

Світ 

навколо нас 

1.Пізнавальн

е 

відео.Осінні 

квіти. 

 Малювання 

1.Майстер –

клас 

»Айстри» 

Самоосвіта. 

1.Робота з 

піском.Ігрови

й практикум. 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=8EB421oNoWw 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dkIA4D2uJMQ 
 
 
 
 

Кольорові додатки 
https://vseosvita.ua/webinar/380/cabinet 

 
 

Кольорові додатки 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7hgpmZc0wLg
https://www.youtube.com/watch?v=_8d47lw5aj8
https://www.youtube.com/watch?v=puHYFiADugg
https://www.dobovo.com/blog/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC.html
https://www.dobovo.com/blog/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC.html
https://www.dobovo.com/blog/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC.html
https://www.dobovo.com/blog/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC.html
https://www.youtube.com/watch?v=8EB421oNoWw
https://www.youtube.com/watch?v=dkIA4D2uJMQ
https://vseosvita.ua/webinar/380/cabinet


 

 

 

 

 

29.

09 

Розвиток 

мовлення  

1.Добірка 

мнемотаблиц

ь 

 «Осінь –

чарівниця» 

2.Дид.гра 

«Хто 

зайвий?» 

 

Всеукраїнсь

кий День 

бібліотек. 

1.Оповідання 

«Любіть 

книгу» 

Аплікація 

1.Як зробити 

закладку-

котика, з 

паперу для 

книжки. 

Майстер 

клас. 

Самоосвіта 

1. Вебінар: 

Ігри на 

розвиток 

пізнавальної 

сфери дітей 

дошкільного 

віку. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ICyLekCeFU0 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fivMI26d2ag&list=RDCMUCpK
lZnl88hGmT363eG4mtEg&index=2 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=k84RKvLENOk 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ICyLekCeFU0
https://www.youtube.com/watch?v=fivMI26d2ag&list=RDCMUCpKlZnl88hGmT363eG4mtEg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=fivMI26d2ag&list=RDCMUCpKlZnl88hGmT363eG4mtEg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=k84RKvLENOk


 

 

 

 

 


