
Індивідуальний  план 

дистанційної  роботи вихователя  ЗДО                    

під час воєнного стану. 

Місяць  квітень.Старша група . 

Період  з 01.04.2024-30.04.2024 

Вихователь: Артюшенко А.В. 

 

 

 

Зміст роботи 

1 тиждень 

Тема: Рослини 

навесні. 

Використані ресурси 

01.04. Ранкова зарядка. 

Світ природи 

1.»Квітень- квітує» 

Пізнавальне відео 

2.Музична хвилинка 

«Квітуча весна.» 

Самоосвіта 

1. Взаємодія 

педагогічних 

працівників з батьками. 

https://www.youtube.com/watch?v=9tWppd5LsW8 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wU8sDr1Frs0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jvv6C5A-7Ek 
 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/206/cabinet 
 

02.04. Художня література 

1.Мандрівка колоска на 

основі казки 

«Пшеничний колосок» 

Аплікація 

1. «Квіти»Аплікація з 

насіння. 

2.Гра-пазли «Від 

насінини до рослини» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ugs_yoVn
aEE 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hFW_AZWhp0
A 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lYQysDB9
Xog 
 

03.04  Цікава математика 

1.»Пригоди колобка» 

 2.Фізкультхвилинка 

«Скік та скок» 

Самоосвіта. 

1. Екологічне виховання 

дітей дошкільного віку. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Gr62E5S9e
HQ 
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8
OAVM 
 
https://vseosvita.ua/library/samoosvita-vihovatela-
tema-ekologicne-vihovanna-ditej-serednogo- 
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спорту. 

Про здоровя дбаємо. 

1.Тематичне 

пізнавальне відео 

«Дітям про спорт» 

2.Музична хвилинка 

«Ми за спорт» 

Малювання 

1.»Бублики» Майстер 

клас. 

2.Музична хвилинка 

«Два півники» 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6a26F7lznMQ 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=FPoot5ib6
yA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1xoGNjiSJ
R0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ec5Gu_TY
qdE 
 

05.04 Всесвітній День 

здоровя. 

1.Пізнавальний 

мультфільм «Здоровим 

бути здорово» 

2.Руханка «В здоровому 

тілі –здоровий дух» 

Розвиток мовлення. 

1.Мнемотаблиці для 

вивчення 

віршів.Демонстраційни

й матеріал. 

Консультація для 

батьків. 

1.Три рівні слухняності. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OuBkMM8lXAI 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fg7gqwoN
dGI 
 
 
 
Кольорові додатки 

 
 
 
Кольорові додатки 
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Дата     Зміст роботи 

2 тиждень 

Тема:Весна на свята 

багата. 

Використані ресурси 

 

08.04. 

Ранкова зарядка. 

1.Пізнавальне-

навчальне відео 

«Вербна неділя-

святкове намисто» 

2.Музична хвилинка 

«Вербові котики» 

 Ліплення  

1.«Вербова 

гілочка»Майстер клас. 

https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tPLay457Q4A 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=vy5ShdXJx
rQ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=d7IGvCend
34 
 

09.04. Малювання 

1.»Великодні 

яйця».Майстер клас.. 

2.Пальчикова гра 

«Яєчко у гніздечку». 

Художня література 

1.Казочка «Загублена 

писанка» 

2.Дид.гра «Збери 

великодній кошик» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=I1Tpju_CccQ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=voJ71Zct3Q0 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gGmU5YK
9Y-U 
 
 
Кольорові додатки 
 

10.04 

 

Весела сенсорика 

1. Дидактична гра 

«Кольорові яєчка» 

2.Музична хвилинка 

«На тарілці крашанка» 

Самоосвіта 

1. Формування 

стресостійкості. 

Психологічні техніки 

самодопомоги в умовах 

війни. 

 
Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=q37EMdnw6N
8 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6aGgMCFOlso 
 

11.04. Світ навколо тебе. 

1.Малятам про 

Великдень.Пізнавальне 

відео. 

2.Музична руханка 

«Лис та курочка» 

Консультація для 

батьків. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=3tgzVYL-XlI 
 

Кольорові додатки 
https://www.youtube.com/watch?v=xCv_n9xDL
cg 
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1.Колискова в житті 

дитини. 

 

 
 

12.04 Розвиток мовлення 

1.Дид.гра «Що 

покладемо до 

великоднього кошика» 

2.Дид.гра «Приготуємо 

паску на Великдень» 

3.Музична хвилинка 

«Мишки пасочку 

місили» 

Самоосвіта 

1. Вебінар. 

«Мнемотехніка як засіб 

розвитку особистості.» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=KflD-gy81a0 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DU9qfomwHO
s 
 
 
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/ 
 

 
 

Дата Зміст роботи 

3 тиждень 

Тема:Квітує місяць 

квітень . 

Використані ресурси 

15.04. Ранкова зарядка. 

Поливаний понеділок 

1.Пізнавальне відео про 

традиції святкування 

обливаного понеділка. 

Аплікація 

1»Весняна гілка» 

2.Дид.гра »З якого 

дерева листок?» 

Весела сенсорика 

1.Дид.гра «Кольорова 

поливалочка» 

2.Фізкультхвилинка 

"Hare Dance" 

https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QbGf4nncv8A 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dsf89rTOp
Bc 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQml
BY 
 

16.04. Світ природи 

1.Загадкова  вікторина 

«Символи України» 

Художня література 

1.Казка «Дерево щастя» 

2.Музична хвилинка 

«Дерева високі» 

Консультації для 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Wp4h52l4
kWY 
https://www.youtube.com/watch?v=IYrE4yT7m
eg 
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батьків 

1.“Роль сім’ї у 

національно-

патріотичному 

вихованні дітей 

дошкільного віку ” 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Xej3yJN4u
Pc 
 

17.04 Малювання. 

1. Малювання «Весняне 

дерево».Пальчикове 

малювання. 

2.Музична руханка 

«Раз,два,три» 

Самоосвіта. 

1. Вебінар. Як 

правильно працювати 

над собою? 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Ryu1o1Ovd-U 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4 
 
 
 
 
https://dnz51.edu.vn.ua/?page_id=1355 
 

18.04. Про здоровя дбаємо 

1.Дид.гра «Режим дня» 

2.Психологічна  гра 

»Обійманці» 

Світ навколо тебе 

1.Пізнавальне відео 

»Пригоди дівчинки 

Каті». 

 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=JOuJgAG_HzQ 
 
 

19.04  Розвиток мовлення 

1. Пазнавальне заняття 

«Вітер-вітерець» 

2.Дитяча гімнастика для 

очей «Вітер» 

Відволікаємо дітей. 

1.Музична хвилинка 

«Капці-лапці» 

Самоосвіта 

1. Діти плюс природа 

дорівнює здорове 

майбутнє. 

 

 

 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Oq16UMrZr0E 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mdPqbd-eIZY 

 
  
https://www.youtube.com/watch?v=8RjifA-DKw0 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/366/cabinet 
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Дата Зміст роботи 

4 тиждень 

Тема:Я та мій настрій. 

Використані ресурси 

 

22.04. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ранкова зарядка. 

Світ природи 

1.Корисні підказки 

«Жива і нежива 

природа» 

2.Дид.гра «Жива та 

нежива природа» 

Консультація для 

батків. 

1.Важливі речі які 

потрібно навчити 

дитину, коли вона 

загубиться. 

https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bMdAcrjUn-E 
 
 
 

23.04 Малювання. 

1. "Мій настрій". 

Солоне малювання 
Майстер –клас. 

2.Розвиваюче відео 

«покажи і назви настрій 

бджілки» 

Світ навколо табе 

1.Дид.гра «Вірю-не 

вірю» 

2.Фізкультхилинка 

«Скік та скок» 

Самоосвіта. 

1.Будемо вправними 

вихователями або дієві 

інструменти та 

методики успішної 

роботи в ЗДО. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=PvgQhZQjh18 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=sEtKLfvxhnY 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=r5k-lGA3iz8 
 
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAV
M 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UI6gVL8T1

TY 
 

24.04 Художня література 

1.Оповідання 

В.Сухомлинського 

«Усмішка» 

2.Тематична пісенька  

«Посмішку свою ношу я 

з собою» 

Цікава математика 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Z-WXanGob_A 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BcwXw6y9YX4 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok
https://www.youtube.com/watch?v=bMdAcrjUn-E
https://www.youtube.com/watch?v=PvgQhZQjh18
https://www.youtube.com/watch?v=sEtKLfvxhnY
https://www.youtube.com/watch?v=r5k-lGA3iz8
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM
https://www.youtube.com/watch?v=UI6gVL8T1TY
https://www.youtube.com/watch?v=UI6gVL8T1TY
https://www.youtube.com/watch?v=Z-WXanGob_A
https://www.youtube.com/watch?v=BcwXw6y9YX4


1.Величина 

предметів.Геометричні 

фігури.Відеозаняття. 

Психогімнастика 

«Назви емоцію» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=VJfiwXuRnss 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8SQkaLUXUBQ 

25.04. 

 

 

 

 

 

 

Ліплення 

1.«Веселий Колобок» 

2.Музична хвилинка 

«Колобок мандрівник.» 

Про здоровя дбаємо 

1.Корисні підказки 

«Страх-твій страж» 

Консультація для 

батьків. 

1.Дитячі страхи та 

способи їх подолання. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=cWc3b6xf41I 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LImuMyJR
4W0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=o4h_Ous_
nh8 
 
 
http://xt.od.ua/106-psykholoh-
rekomenduie/2379-dityachi-strakhi-ta-sposobi-
jikh-podolannya-poradi-psikhologa 
 

26.04 

 

 

 

 

. 

Відволікаємо дітей 

1. «Гармонія відносин" 
2.Пальчикова гра 

«Веселі пальчики». 

Розвиток мовлення. 

1.Забавлянки. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=pNCEF177TEQ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=X-7Yy8Pu_zY 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=KvpgYjwNyJM 

29.04 Консультація для 

батьків. 

1. Безпечне 

користування 

інтернетом 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bui5Qw6PAk8 
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